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PREFAZIONE

“Prof. ma quanti libri ci fa comprare?!”
Gia, perché i libri sono tanti, sono validi ed eccellenti. La mia esperienza, prima da
studente e poi da docente, mi ha portato a conoscerne, usarne e anche accumularne tanti.

Piano piano é nata, pero, I'esigenza di avere un piccolo volume che contenesse gli esercizi
che, per la mia esperienza personale, possono essere utili agli studenti dei Licei musicali
e del Triennio dei Conservatori.

Ogni esercizio ditecnica, come si puo immaginare, puo essere modificato a seconda delle
necessita di docenti e allievi: credo che il libro magico non esista e che sia dovere di ogni
buon insegnante mirare a trovare la soluzione ottimale con correzioni in itinere e ad hoc
che meglio si confacciano alle esigenze di uno studente.

Spero che questa mia raccolta possa tornare utile a chi, come me, si trova ad insegnare in
questo tipo di scuola e voglia avere sottomano una raccolta pratica da cui partire.

Davide Citera
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Cerca la morbidezza del suono - Find your beautiful sound

Questo studio ¢ molto utile per ottenere subito la morbidezza del suono mediante la rilassatezza del
corpo; € adatto specialmente per riprendere lo studio e la routine giornaliera dopo, ad esempio, periodi
di prove intense.

Come tutti gli esercizi di questo libro, ¢ opportuno calibrare e scegliere le tipologie di esercizi da
affrontare sempre in relazione a cio che dobbiamo suonare nell’arco della giornata.

Prima di eseguire questi vocalizzi, trova una posizione del corpo totalmente rilassata, chiudi gli occhi e,
se preferisci, immagina un luogo che ti faccia sentire rilassato. Quando sei pronto, apri gli occhi e inizia a
suonare, mantenendo la sensazione di morbidezza in tutto il tuo corpo.

E preferibile, di tanto in tanto, cantare dapprima gli esercizi, in modo da essere spontanei durante
I’esecuzione con lo strumento ed eseguire i vocalizzi prima con il bocchino e poi con lo strumento.
Espira tutta ’aria che hai dentro e successivamente inspira semplicemente con una “O” in modo da
mantenere la cavita orale e la gola bene aperta, pensando solo a far passare I’aria nella bocca.

This study is very useful to obtain immediately the softness of the sound through the body relaxation and
it is especially suitable for resuming study and daily routine, for example, after periods of intense
rehearsal.

Like all exercises in this book, it is advisable to calibrate and choose the types of exercises to be faced
always in relation to what we have to play throughout the day.

Before performing these vocalizations, find a totally relaxed body position, close your eyes and, if you
prefer, imagine a place that makes you feel relaxed. When you're ready, open your eyes and start playing,
keeping the feeling of softness throughout your body.

It is preferable, from time to time, to sing the exercises first, in order to be spontaneous during the
performance with the instrument and to perform the vocalizations first with the mouthpiece and then
with the instrument.

Exhale all the air you have inside and then simply inhale with an "O" in order to keep the oral cavity and
throat wide open, thinking only of letting the air pass into the mouth.



Cerca la morbidezza del suono - Find your beautiful sound
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Armonici con il corno in Fa e in Sib - Harmonics with F and Bb horn
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Scale - Scales
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Arpeggio - Arpeggios

10a - Maggiore

Even arpeggios, as scales, could not be missing in this book. I have developed them in different rhythmic

cellule ritmiche in modo da migliorare la padronanza delle diteggiature, sia nel modo maggiore che
cells in order to improve the mastery of the fingerings, both in the major and minor way.

Anche gli arpeggi, come le scale, non potevano mancare in questo libro. Li ho sviluppati in diverse
minore.
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Scale in agilita - Scales in agility
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Trilli - Trills
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continua a respirare

Tributo a David Johnson - Tribute to David Johnson
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Posizioni del corno in Fa - Fingerings for F horn
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